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La estenosis o estrechamiento de la uretra es una fibrosis que produce una disminución del 

conducto por donde se elimina la orina al exterior denominado uretra.  

Es más frecuente en el hombre y muy rara en la mujer. 

En general se manifiesta por una disminución en el calibre o en la fuerza del chorro miccional, o la 

necesidad de realizar esfuerzo miccional o dolor al orinar. El factor de obstrucción puede generar 

que el chorro sea interrupto o la micción más frecuente. Puede ser causa de infecciones urinarias. 

Existen las estenosis congénitas pero las causas más comunes son los traumatismos, infecciones 

de la uretra, instrumentaciones de la uretra como antecedentes de colocación de sondas 

vesicales, antecedente de radioterapia, antecedentes de cirugía prostática. El cáncer de uretra es 

muy poco frecuente. 

El tratamiento dependerá de la extensión de la estenosis. 

Se puede realizar un procedimiento endoscópico denominado uretrotomía interna. 

En muchos casos es necesario realizar una cirugía denominada uretroplastía. 

 

 


