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Enuresis (el nifno que moja la cama)

Definimos como enuresis al escape involuntario de orina. Ya sea si se trate de un sintoma que
aparece durante el dia o durante la noche, se llama enuresis diurna 6 nocturna. La mas comun es la
nocturna (nifio que moja la cama) y la que motiva la mayoria de las consultas.

Existen muchas controversias alrededor de este sintoma pero las principales son: ¢Se debe tratar la
enuresis?- ¢A partir de qué edad hay que tratarla ?- ¢Quién la debe tratar: un psicélogo, un médico?
Los urélogos infantiles pensamos que la enuresis es un sintoma sumamente invalidante desde el
punto de vista social (nifios inhibidos de concurrir a campamentos 6 a dormir a casa de algun
companiero, por ejemplo) y, por lo tanto, debemos tratar de solucionarlo a la brevedad. La edad en la
gue comenzamos los tratamientos es a partir de los 6 afios.

La enuresis es un sintoma que puede obedecer a causas organicas y/o psicoldgicas. Cuando la
enuresis es primaria (presencia del sintoma desde que el nifio dejod los pafiales) es poco comun
encontrar causas psicoldgicas y si podemos hallar alguna alteracion orgdnica. Por el contrario, en las
enuresis secundarias (aparicion del sintoma luego de un periodo no menor de 6 meses en el que no
existia incontinencia de orina diurna ni nocturna) es habitual encontrar algin desencadenante
psicoldgico.

Las causas orgdnicas de la enuresis pueden clasificarse en dos
grandes grupos: a) las alteraciones en el comportamiento vesical y
b) el aumento de la produccién de orina por el rifidn durante la
noche. En el primer caso es comun que el nifio presente sintomas
diurnos y nocturnos (urgencia miccional, aumento de la
frecuencia, moja la cama en la noche y a la siesta) debido a que la
vejiga presenta una capacidad disminuida por la aparicién de unas
contracciones vesicales repentinas que el nifio no puede frenar
(contracciones no inhibidas). El tratamiento adecuado en estos
casos es la administracion de anticolinérgicos para eliminar dichas
contracciones. El mas comiunmente usado es el cloruro de
oxibutinina.

En el segundo caso (aumento de produccidn de orina nocturna), el
Unico sintoma es que el nifilo “moja la cama durante la noche”.
Esto se debe a la disminucidn en el nivel sanguineo nocturno de
una sustancia que frena al rinén en su produccién de orina: la
vasopresina u hormona antidiurética. El tratamiento en este caso es la administracion de hormona
antidiurética durante la noche. Previo al tratamiento habrd que realizar estudios elementales que en
ningun caso deberdn ser traumaticos.
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